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日帰り研修
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そして父になる

絵手紙

PM 認知リハ PM 編物教室 PM
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AM 自主活動 AM 散歩 AM ゲーム AM グループワーク AM
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休み PM 卓球(ドリーム)
／ストレッチ

PM
映画
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AM カラオケ
／コーラス
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PM 散歩 PM 卓球(ドリーム)
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PM 映画／ワイルドスピー
ドファイヤブースト

PM 筋トレ PM パソコン

AM カラオケ
／コーラス

AM 映画MTAM 自主活動 AM グループワーク AM カラオケ
／コーラス
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2023年10月 調布ドリーム（生活訓練）予定表 AM 10:00～12:00
PM 13:00～15:00

日 月 火 水 木 金


